
     ボール投げ３並べの遊び方  

        事前準備    

①ゴール・ネットと、ボール 2 色・各３個を用意。 

②１チーム３人以上５人位で２つのチームを組む。 

  ・チームの区別のために 2 色の鉢巻などを使う。 

③２チームの代表がじゃんけんをして、ボールの色と 

  投げる順番を決める。 

④ゴール・ネットとボールを投げる位置を決める。 

・ネット前端よりより 2.5ｍくらいに踏切盤を置く。      
 

   



    ボール投げ３並べの遊び方 

①じゃんけんで勝ったチームの２人がネットを持ち、 

 他の１人がボールを投げる。どこかのマスに入るまで 

②次に、じゃんけんで負けた方のチームがネットを持  

 ち、同じチームの１人がボールを投げる。 

③これを交互に 1 つずつ投げ、９枠のネットに、縦、 

 横、斜め、いずれか３つ早く並べた方が勝ち。 

④３つ投げてしまっても並ばなかった時は自分のチー   

  ムに順番が回ってきた時、いずれかのボールを 1 つ 
  取り上げ投げなおす。チーム皆で作戦を立て 

⑤既にボールが入っている枠へ投げてしまった場合や、  

受け手の体に触れたら投げなおす。 



       注意事項 

①ボールに空気が一杯入っているとベルトに当たり、 

弾んで跳ね返って入らないので、空気を抜いて片手 
でつかめる程度に柔らかくして使います。 

②ボールを投げる前に、投げる人と受ける人達が、どこ 

に入れるか相談し、目標を定めて投げます。 

受け手はボールが投げられたら、落下地点を読み 

足とネットを移動しボールを受けとめます。 

③ボールを山なりに投げてもらい、受ける瞬間、ネット 

 を少し下げて受けるようにすると旨く入ります。      


