
 

 

 

 

 

グループ名 活動内容 活動日時 グループ名 活動内容 活動日時 

美里俳句会 俳句 第 1金   9:00～12:00 チャームクラブ 小中学生の茶道 第 2土  10:00～11:30 

美里川柳クラブ 川柳 第 3水  12:00～15:00 男のうどんそば道場 うどんそば打ち 第 4土  18:00～21:00 

Ｉ．Ｔ．Ｖ パソコン相談 第 1日  13:00～15:00 食の楽遊 
男の料理 

第 3日  9:30～12:00 

パソコン学習会 パソコン学習 毎週火   9:30～12:00 メンズクッキング 第 2 日  9:30～12:00 

野菊の会 

書道 

第 1･3･4 水 
18:30～21:00 

健康料理たけのこ 料理 第 3水  9:00～12:00 

美里太陽 
第 1･2･3 水 

9:30～11:30 
あみものクラブ 手編み 第 2･4 火 12:30～14:50 

さくら書道クラブﾞ 第 2火   9:30～11:30 革工芸ポピー 革工芸 第 1･3 木 9:30～11:50 

字てがみ 

クラブ美里 
字てがみ 第 1火  13:00～15:00 

美里 

ちぎり絵クラブ ちぎり絵 
第 2 金 12:00～15:00 

美里絵手紙の会 絵手紙 第 2木  10:00～12:00 ちぎり絵同好会 第 4 木 18:00～21:00 

羽衣の会 琴 第 2･4 水 9:00～12:00 美里もっこうクラブ 木工工作 第 4 土 9:00～15:00 

ゆきやなぎ 三味線 第 1･2･4 木 12:00～15:00  かすりの会 着物リフォーム 第 2･4 火 9:30～11:30 

ふくろう会 ハーモニカ 第 1･3 日 15:00～17:40 静面の会 能面創作 第 1･3 土 9:00～12:00 

ベルふぁみりぃ ミュージックベル 第 1･3 日 9:30～12:00 オカリナ工房美里 オカリナ作り 第 2･4 日 9:00～15:00 

ドナーチ オカリナ 第 1･3 火 9:30～11:30 
リトミック 
バナナクラブ 

リトミック 第 2･4 水 10:00～11:00 

美里 

童謡コーラス 

コーラス 

第 2･4 火 12:00～15:00 
東山 

グリーンエコー 

ボランティア 

活動 
第 2･3 金 13:00～17:00 

美里コーラス 毎週金   9:45～11:45 「五えん」の会 地域支援活動 第 3金   9:00～12:00 

いきいき 

コーラスクラブ 
第 2･4 火 13:00～14:30 

社協障がい者 

デイセンター 

障がい者 

デイサービス 
第 4 水   9:00～15:00 

タンポポ カラオケ 第 2･4 土 12:20～14:50 健康体操クラブ 健康体操 毎週水 13:00～14:30 

美里 
剣詩舞道会 

剣詩舞 
第 1･2･3 金 

18:30～21:00 
美里健康 

太極拳クラブ 
太極拳 毎週火 15:00～16:30 

ゆたか吟詠会 詩吟 毎週金  9:30～11:50 ボディスマイル エアロビクス 毎週火 10:00～12:00 

いきいき民踊 民踊 第 1･3 水 13:00～15:00 さわやかリズム ストレッチ体操 毎週金 10:00～11:30 

アメリカンダンス 社交ダンス 毎週火 18:30～20:45 空会 空手 毎週土 18:00～21:00 

美里フォーク 

ダンスクラブ フォークダンス 
第 1･3 火 13:00～14:30 

みさと体力 

アップ教室 
健康体操 

毎週土 10:00～12:00 

（第５週は除く） 

美里コスモス 第 1･3 金 13:00～14:30 まろやか 得気体操太極拳 毎週木 13:15～14:45 

劇団「みさと座」 演劇 不定期 
Smile for 

Everyone 
ヨガ 

第 3日,第 1･4 木 

10:30～12:00 

美里囲碁同好会 囲碁 毎週土 12:00～18:00 
おはなしグルー

プおひさま 
子育て支援 

6.12.2 月第１火午前 
9 月第 5火午前 

美里写真 

グループ 
写真 

6,8,9,12,3 月 

第 2土 9:00～11:50 
べびひよ 

子育て 

サークル 

第 1水  10:00～12:00 

ボーイスカウト 

豊田第 34 団 
団運営会議 第4土19:00～21:00 ぷちモンスター 第 1･3 水 10:00～11:45 

 

自主グループ一覧

平成２６年度 美里交流館 
みんなで楽しく 

 友達づくり！ 

生きがいづくり！ 

 

問合せ：美里交流館 TEL／0565－80－1697 

入会歓迎、どなたでも！ 

 

お気軽に。 


