
 

              
 

    地元で相撲の神様と 

           いわれている、野見宿

弥（のみのすくね）は、

むかし野見の山で力比

べを行いました。これ

が相撲の始めと言われ 

ています。その野見の山には野見宿弥を祭神と 

する野見神社があり、この祭礼には日本相撲協 

会の関取衆も多く参拝されているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こどものひろば 

日時：H27年 2月 1日(日)13:00～16:00（予定） 

対象：美里地区小学生以下 

（未就学児は保護者同伴） 

ロビーコンサート・早春 

日時：Ｈ27年 2月 5日（木）10:30～11:30 

会場：交流館 ロビー 

内 容：功夫扇 ボール太極拳 オカリナ                 

アルトサックス 歌 マジックショー 

＊同時開催 楽しいおしゃべりコーヒーサロン 

 

 

今年も例年通りハイゼックス袋で非常炊飯

体験を行いました。袋の中にお米と飲み水を入れ

て、お鍋の中は雨水でも清潔にご飯が炊けるという

ものです。また、日本赤十字奉仕団の方からはごみ

袋が防寒着に変身したり、新聞誌スリッパが散乱し

たガラスの上などを逃げるのに便利だとか、普段の

座布団が、防災頭巾になる 

と言ったお話が聞けました。 

中学生の「アツアツのご飯 

に塩がおいしい。」と言った 

言葉が印象的でした。あり 

がとうございました。 

 

 

 

フェスタでは悪天候の中、育成部員と中学

生ボランティアで、みたらし、フランクフルト、

パン、飲料水、バルーンアートの販売を行い大盛

況に終わることができました。収益は着ぐるみ募

金と合わせて中学校生徒会の盲導犬募金活動に協

力させていただきました。 

中学生ボランティアには、 

これからも地域の方達との 

助け合いふれあいを多く持 

ち、楽しみながら地域の力 

になってほしいと思います。 

 

11 月 9 日、美里ふれあいウォークが開催さ

れ約 90 名の人が参加されました。当日、雨が降り

コースの変更を余儀なくさ 

れ、短縮しましたが、増谷 

先生（健康運動指導士）に 

よる講義とストレッチを教 

えていただきました。参加 

者からは来年も参加したい 

といった声がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 9 日（木）ふれあい会の弁当は秋の雰

囲気満載のメニューでした。さつま芋ご飯、カボチ

ャサラダ、さんまの蒲焼 

き、きのこ汁等々。立派 

な弁当!!  本職も顔負けか 

な!?ふくろう会によるハ 

ーモニカ演奏で心も満た 

され楽しい一時でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みさと座サヨナラ公演 『 美里大好き 10 』 
日時 12月 7日（日） 13:30～14:30 

会場 美里交流館 多目的ホール  入場無料 

10年を区切りに今回最終公演となります。どうぞご観覧下さい。 

 

交流館講座案内 ＊詳細は後日チラシ、美
里交流館ホームページを 
ご覧下さい。 

＜年末年始の休館について＞ 

12月 28日（日）～1月 5日（月） 

まで休館します。 

 

 

部会長  板倉  節子 部会長  松井いづみ 

代表 三井 美惠子 部会長  野村  耕一 

美里ふれあいフェスタ 

での作品です。 

お知らせ 

 

新聞紙で座布団が作れました 中学生ボランティアも大活躍 

愛情たっぷりのお味です

す。 

野見神社まで登りました 
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