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番号

団体名 会員数 活動曜日 活動時間 活動内容

1 絵手紙サークル 9 第1水 10：00～12：00 絵手紙の作成

2 和の切り絵倶楽部 18 第2･4土 13:00～17:00 切り絵作り

3 日本舞踊クラブ 5 毎週火 15:00～18:00 日本舞踊の習得と仲間作り

4 民踊クラブ 12 第1･3土 10:00～12:00 民踊の練習

5 ダンスクラブ北交流館 14 毎週木 18:30～21:00 社交ダンス練習

6 菊石グループ 11 第2･4土 13:00～15:00 フォークダンス

7 椿の会 12 第1･3火 9:00～12:00 茶道の習得（裏千家）

8 クレッセント 7 第2水 10:00～11:30 アレンジフラワー

9 男の料理組 14 料理技術の向上

10 ひまわり 15 第2･4金 9:30～14:00 技術の向上と親睦（小物作り）

11 いきいきソーイング 11 第1水 9:00～15:00
裁縫・その他の手芸技術の向上と仲間
作り

12 エンジョイリフォーム 13 第4金 12:00～15:00 小物作り

13 編物教室 9 第2･4水 10:00～15:00 編物

14 ねこのて 20 第1金 9:30～12:00
子育てサークル支援、おもちゃ広場の
運営

15 さわやか体操 9 第2･4火 10:00～11:45 健康体操

16 いきいき体操 10 第2･4水 13:30～15:00 健康づくり

17 和みの太極拳 15 毎週木 10:00～12:00 太極拳の練習

18 猿投空手道教室 21 毎週水 18:00～21:00 空手技術の習得向上

19 日本空手道不動会 27 毎週土 18:00～21:00 空手の練習

20 猿投北囲碁クラブ 14 毎週土 12:30～18:00 囲碁

21 カゴの会 17 毎週日 12:30～17:50 囲碁

22 大遊会 9 第4土 9:00～12:00 勉強会　仲間づくり

23 ダンボ 40 第2･4金 10:00～12:00 子育て親子の交流

24 いきいきクラブ 28 第3水 9:30～14:00 地域活動　健康づくり　仲間づくり

25 広沢塾 12
地域の伝統衣食住に関する事で後世
に伝えたい事を掘り起こし再現する。


